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Este curso de mindfulness para docentes esta enfocado a su aplicacién en el aula.
El curso proporciona herramientas practicas para mejorar el bienestar de los profesores y
la calidad de ensefianza. El curso tiene una duracion de 8 horas, dividido en tres modulos
de 2.5 horas cada uno aproximadamente. El curso serd modo online los dias martes:
22\10- 29\10y el 5\11 a las 18:30.

Para inscribirte escribenos a: Info@masneuros.com / Pilar@masneuros.com /

Romina@masneuros.com

Mdédulo 1: Introduccién al mindfulness y su relevancia en la educacidén
Objetivos:

Comprender qué es el mindfulness y como puede beneficiar tanto a los docentes como a
los estudiantes.

Explorar el impacto del estrés en la ensefianza y el aprendizaje.

Mddulo 2: Practicas basicas de mindfulness para docentes
Objetivos:
Aprender y practicar técnicas basicas de mindfulness que los docentes pueden aplicar
en su dia a dia.
Desarrollar herramientas para gestionar el estrés y mejorar el enfoque.
Médulo 3: Mindfulness aplicado en el aula
Objetivos:
Implementar estrategias de mindfulness con los estudiantes.
Incorporar practicas de atencion plena en el ambiente educativo
Mantener una practica de mindfulness a largo plazo
Establecer una practica personal de mindfulness sostenible para los docentes.
Reflexionar sobre el impacto personal y profesional de la practica continua.
e Practicas formales de mindfulness (respiracion consciente, escaneo corporal,
meditacion guiada).

o Reflexiones grupales sobre la integracion de mindfulness en el aula.
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e Disefio de estrategias personalizadas para cada docente segln las neces

de su aula.

e (Creacion de un plan personal de bienestar y atencion plena.



