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Profesionales de la Educación
Los cursos de verano son una excelente oportunidad para que los profesionales de la educación 

amplíen sus conocimientos, adquieran nuevas habilidades y se actualicen en las últimas 

tendencias educativas. Estos cursos suelen ser intensivos y están diseñados para proporcionar 

un aprendizaje enriquecedor en un corto período de tiempo. A continuación, te presentamos las 

formaciones existentes.

Todos los curso se imparten en modalidad online con una duración de 4  horas.

1. Educación Inclusiva

Estrategias para la inclusión de estudiantes con discapacidades.

Adaptación curricular para diferentes estilos de aprendizaje.

Técnicas para fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y diverso.

3. Gestión del Aula

Técnicas de disciplina positiva.

Estrategias para motivar a los estudiantes.

Desarrollo de habilidades de comunicación efectiva con los estudiantes y padres.

4. Desarrollo Profesional y gestión del estrés en el docente. 

Factores estresantes del entorno escolar y cómo impactan.

Técnicas breves de regulación emocional para aplicar en la jornada.

Cómo poner límites sanos sin culpa.

Cultura institucional del autocuidado docente.

5.  Psicoeducación y familia. 

Estrategias para trabajar en conjunto con las familias desde el rol docente.

Cómo transmitir información clínica de forma clara y empática.



Herramientas para fomentar el acompañamiento familiar en casos de dificultades 

emocionales o de aprendizaje.

Rol de la escuela en la alianza terapéutica familia-profesionales.

6.  TDAH en el aula 

Señales prácticas para identificar síntomas del TDAH desde la observación docente.

Ajustes simples en la dinámica de clase para mejorar atención y autorregulación.

Estrategias de refuerzo positivo y manejo conductual sin castigos.

Coordinación con equipos clínicos y orientadores.

7.  El TDAH en niñas

Diferencias en la expresión del TDAH en niñas vs. niños.

Riesgos de sub diagnóstico y manifestaciones internalizadas (como ansiedad o baja 

autoestima).

Cómo adaptar la intervención pedagógica a sus necesidades emocionales.

Claves para promover su participación sin sobre exigir.

8.  Ataques de pánico en nuestros adolescentes

Cómo reconocer señales físicas y emocionales en el entorno escolar.

Primeros auxilios emocionales ante una crisis de pánico en clase.

Qué hacer y qué evitar: acompañamiento sin invalidar.

Protocolos de derivación y comunicación con las familias.

9.   Autismo

Pautas para crear un aula inclusiva para estudiantes con TEA.

Comunicación efectiva: claves para docentes no especialistas.

Adaptaciones sensoriales y estructuración del entorno.

Coordinación familia-escuela-profesionales externos.

10.  Afasias, neuropsicología del lenguaje

Cómo afecta una afasia al aprendizaje y la comunicación escolar.

Tipos de afasias y su impacto en la comprensión y producción del lenguaje.

Adaptaciones prácticas para apoyar a estudiantes con dificultades del lenguaje.

Rol del docente en la rehabilitación comunicacional.

11.   Adolescencia: Cerebro, vínculos y vocación

Cambios neurobiológicos clave en la adolescencia.

Rol de los vínculos docentes en la construcción de identidad.

Cómo acompañar procesos vocacionales desde una mirada empática y realista.

Fomentar la autonomía sin perder el marco de contención.

12.   Autolesiones



Qué son y qué no son las autolesiones: mitos y realidades.

Señales de alerta en el contexto escolar.

Cómo intervenir sin juzgar y derivar adecuadamente.

Espacios seguros y lenguaje emocional en el aula.

13.   Acoso escolar

Identificación de roles: agresor, víctima, observadores.

Estrategias efectivas de intervención y prevención.

Cómo promover una cultura de respeto y empatía.

Protocolos institucionales y acompañamiento de las familias.

12.   Dislexia: bases neuropsicológicas e intervención

Qué es la dislexia y cómo impacta en el aprendizaje.

Detección temprana desde el aula.

Adaptaciones metodológicas para favorecer la lectura y escritura.

Coordinación con especialistas para seguimiento y apoyo.

12. Regulación emocional y Mindfulness

Qué es la autorregulación y por qué es clave para el aprendizaje.

Actividades breves de mindfulness adaptadas a la escuela.

Cómo trabajar emociones básicas desde el aula.

Clima emocional escolar y su impacto en la convivencia.

Beneficios de los Cursos de Verano

Hacer un curso en verano nos permite  formarnos con calma, sin el estrés del año escolar. Poder 

actualizarnos con herramientas prácticas para aplicar desde el primer día de clases. Nos ayuda a 

volver al aula con más seguridad, motivación y nuevas ideas.

Elije tu formación de verano, inscríbete en el formulario para recibir toda la 

información necesaria. 

Romina@masneuros.com / Pilar@masneuros.com


